CUIDANDO A SU NUEVO BEBE

Simplemente hdgalo. La mayoria de los novatos de Boot Camp estdn preocupados dado a su limitada
experiencia, en como cuidaran del bebé. Un padre veterano, le entregara su bebé a un novato y le entrenard en
la técnica. El novato, tieso como un palo, acomodara torpemente sus brazos para aceptar a bebé, e
instintivamente lo regresaraa primer Ilanto.

¢Asi que cuanto tiempo le toma a un tipico novato sentirse confortable para cuidar de un bebé?
Aproximadamente 5 minutos. A los 8 minutos € novato ya puede mangar un pequefio llanto y a los 10
minutos lo pensara dos veces antes de regresar a bebé. Mucho maés répido que aprender a usar una bicicleta, el
truco esta en relgjarse y dejar que €l bebé se sienta confortable. Si el bebé empieza a inquietarse, arrdllelo un
poco, véalo alos ojos y hablele con voz tranquilizadora. Todo el tiempo apoye la parte de atras de su cuello y
cabeza.

¢Cuanto tiempo le toma a un novato verdaderamente nervioso para convertirse en un verdadero experto en
abrazar, cambiar, calmar, hacer eructar, etc. su propio bebé? Un par de dias alo sumo. El truco esta en usar
cada oportunidad para simplemente decidirse y hacerlo. En lo posible, hagalo solo, sin audiencia que dé
segundas opiniones. Relgesey confie en sus instintos.

Cajade herramienta delos padres

La cgja de herramientas de |os padres en Boot Camp, es un eufemismo para las mejores ideas y concejos de los
veteranos en como cuidar bebés:

-Pronto aprenda a cobijar a bebé o “envolver como burrito” asi como lo hacen en el hospital. (Digales
gue le ensefien como hacerlo.) Eso hace al bebé sentirse seguro y calientito, un poco parecido ala matriz.

-Conviértase en el experto para hacer eructar a su bebé, por medio de practicar diferentes estilos para ver
cud trabajamejor.

-A los bebés les encanta chupar y su dedo limpio es un magnifico chup6n. Tratelo poniendo la parte
blanda hacia arriba.

-Despacio mueva las piernas del bebe como s fuera en bicicleta para ayudarle a pasar gas. Muchos
bebés y padres encuentran en esto una forma divertida de jugar (asi como una buena manera de desarrollar
un corredor de clase mundial.)

-Haga arreglos para cuidar de su bebé por casi todo un dia durante su primer mes (milestone for dads.)
Cuando mama pregunte cémo les fue, no importa que tan pesado haya sido, fue fabul 0so.

-Cuando cambie a bebé, enfoquese en é. No trate de terminar un trabgjo. Vea su caray piense en
cuando sea grande (soccer, acampar, etc; manténgase sin pensar en 1os novios, las citas y el matrimonio.)
Enséfiele cosas en € patio o la cochera (los bebes son muy curiosos.) héablele sobre cualquier cosay sobre
todas las cosas, ||évelo a caminar, etc.

Entre més atencidn le ponga usted, mas responderd. Usted esta haciendo mucho més que simplemente cuidarlo;
usted esta edificando un enamoramiento paratodalavida.
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